Stillingsbeskrivelse – Palliativ ergoterapeut 
Formål
Formålet med den ergoterapeutiske indsats er at fremme livskvalitet, værdighed, komfort og mulighed for deltagelse i meningsfulde aktiviteter hos borgere med livstruende eller uhelbredelig sygdom. Indsatsen tager udgangspunkt i borgerens ønsker, ressourcer og aktuelle situation med fokus på lindring, selvbestemmelse og støtte til hverdagslivet i den sidste levetid.

Ansvars- og arbejdsområder
Ergoterapeutisk vurdering og planlægning
· Udføre ergoterapeutisk undersøgelse og vurdering af borgerens funktionsniveau, aktivitetsformåen, ressourcer og behov 
· Inddrage borger og pårørende i målfastsættelse og planlægning af indsatsen 
· Identificere behov for støtte, hjælpemidler, boligtilpasning og kompenserende strategier 
· Vurdere borgerens muligheder for deltagelse i meningsfulde aktiviteter og daglige gøremål 
· Dokumentere faglige vurderinger, mål og indsatser i relevante journalsystemer 
Lindrende og kompenserende indsatser
· Iværksætte lindrende ergoterapeutiske tiltag med fokus på komfort, ro og værdighed 
· Arbejde med lejring, trykaflastning, siddestillinger og ergonomiske løsninger 
· Forebygge tryksår, smerter, kontrakturer og funktionstab 
· Vejlede i energiforvaltning og hensigtsmæssig anvendelse af kræfter i daglige aktiviteter 
· Graduere og tilpasse aktiviteter efter borgerens aktuelle ressourcer og sygdomsudvikling 
· Tilpasse omgivelser og arbejdsstillinger for at understøtte selvstændighed og deltagelse 
Hjælpemidler og tilpasning af omgivelser
· Vurdere, afprøve og tilpasse relevante hjælpemidler med fokus på aflastning, sikkerhed og komfort 
· Bidrage til hensigtsmæssig indretning af bolig, plejebolig eller nærmiljø 
· Koordinere ansøgning og levering af hjælpemidler i samarbejde med kommune og samarbejdspartnere 
Vejledning og undervisning
· Vejlede borgere, pårørende og personale i lejring, forflytning og skånsom håndtering 
· Undervise i brug af hjælpemidler og kompenserende strategier 
· Understøtte personalets faglige kompetencer inden for palliativ rehabilitering og lindring 
Tværfagligt samarbejde
· Indgå aktivt i tværfagligt samarbejde med sygepleje, fysioterapi, læger, social- og sundhedspersonale samt øvrige relevante samarbejdspartnere 
· Bidrage til koordinering og sammenhæng i borgerforløb på tværs af sektorer 
· Deltage i tværfaglige møder, borgerkonferencer og planlægning af palliative forløb 
Specialiserede ergoterapeutiske indsatser
· Observere og reagere på ændringer i borgerens funktionsevne og almene tilstand 
· Medvirke til vurdering af dysfagi og vejlede om hensigtsmæssige spisestillinger og måltidssituationer 
· Have fokus på et meningsfuldt og værdigt hverdagsliv gennem tilpasning af aktiviteter, energiforvaltning, hjælpemidler og støtte til deltagelse trods livstruende sygdom.
· Tage hensyn til borgerens fysiske, psykiske, sociale, eksistentielle og åndelige behov i den ergoterapeutiske indsats 
· Tilpasse indsatsen løbende i takt med sygdommens progression og borgerens ønsker 
· Faglig udvikling
· Fungere som faglig sparringspartner inden for palliation og ergoterapi 
· Bidrage til udvikling, implementering og kvalitetssikring af palliativ praksis 
· Holde sig opdateret på evidens, anbefalinger og gældende retningslinjer inden for palliation og ergoterapi
